
À quel point votre propre expérience sportive  
est-elle similaire ou différente de celles qui vous  
ont été présentées dans la campagne? 
De quoi avez-vous besoin pour connaître du succès 
dans le sport? 
Quels obstacles devez-vous surmonter?

Quelle est votre expérience en matière de sport?

expérience sportive et comment elles se sentent par rapport au sport.

Chez Femmes et sport au Canada, nous considérons que l’une des meilleures façons de 

consiste à essayer de comprendre ce qu’elles veulent retirer de leur
créer de meilleurs programmes sportifs pour les filles  

Après avoir fait cet important travail de réflexion, dites-nous l’une 
des nouvelles choses que vous essaierez de faire pour inclure de 
façon active les femmes et les filles dans le sport!  
N’oubliez pas de mentionne #changerlesreglesdujeu

Quelles mesures 
pourriez-vous 
entreprendre pour mieux 
comprendre l’expérience 
des femmes et des filles 
d’horizons divers?

Quelles hypothèses 
avez-vous 
par rapport à 
l’expérience du sport 
vécue par différentes 
personnes?

Comment avez-vous 
réagi à cette campagne? 
Pourquoi croyez-vous 
que vous avez eu cette 
réaction? 

Pour des points supplémentaires,  
réunissez votre équipe et réfléchissez tous ensemble!

Jetez un coup d’œil à notre dernière campagne (yourrole.womenandsport.ca/fr), qui présente 
une partie des obstacles particuliers auxquels se heurtent les filles et les femmes dans le sport.

À quels éléments 
avez-vous été 
sensibilisé et quelle 
incidence cela pourra-
t-il avoir sur vous,  
à l’avenir?

Après en avoir pris connaissance, prenez un moment pour réfléchir 
aux questions suivantes. 

FEMMES ET 
SPORT AU CANADA

Vous avez 65 p. 100 plus de chances d’accomplir un 
objectif si vous le partagez avec quelqu’un d’autre!

http://yourrole.womenandsport.ca/fr/

