QUELLE EST VOTRE EXPERIENCE EN MATIERE DE SPORT?

CHEZ FEMMES ET SPORT AU CANADA, NOUS CONSIDERONS QUE L'UNE DES MEILLEURES FAGONS DE

CREER DE MEILLEURS PROGRAMMES SPORTIFS POUR LES FILLES
CONSISTE A ESSAYER DE COMPRENDRE CE QU'ELLES VEULENT RETIRER DE LEUR
EXPERIENCE SPORTIVE ET COMMENT ELLES SE SENTENT PAR RAPPORT AU SPORT.

Jetez un coup d'ceil a notre derniére campagne (yourrole.womenandsport.ca/fr), qui présente
une partie des obstacles particuliers auxquels se heurtent les filles et les femmes dans le sport.

APRES EN AVOIR PRIS CONNAISSANCE, PRENEZ UN MOMENT POUR REFLECHIR
AUX QUESTIONS SUIVANTES.

Quelles hypotheéses

avez-vous @
Comment avez-vous par rapport a

Quelles mesures #’f
S ourriez-vous
réagi a cette campagne? P

I'expérience du sport
vécue par différentes
personnes?

entreprendre pour mieux
comprendre l'expérience
des femmes et des filles
d’horizons divers?

Pourquoi croyez-vous
que vous avez eu cette
réaction?

POUR DES POINTS SUPPLEMENTAIRES,
REUNISSEZ VOTRE EQUIPE ET REFLECHISSEZ TOUS ENSEMBLE!

A quel point votre propre expérience sportive
est-elle similaire ou différente de celles qui vous
ont été présentées dans la campagne?

A quels éléments
avez-vous éteé
sensibilisé et quelle

incidence cela pourra- De quoi avez-vous besoin pour connaitre du succes

t-il avoir sur vous, dans le sport?
alavenir? Quels obstacles devez-vous surmonter? %
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Apreés avoir fait cet important travail de réflexion, dites-nous l'une

des nouvelles choses que vous essaierez de faire pour inclure de N
fagon active les femmes et les filles dans le sport! somaren
N'OUBLIEZ PAS DE MENTIONNE #CHANGERLESREGLESDUJEU

VOUS AVEZ 65 P. 100 PLUS DE CHANCES D'’ACCOMPLIR UN
( OBJECTIF SI VOUS LE PARTAGEZ AVEC QUELQU'UN D'AUTRE! I FEMMES ET
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http://yourrole.womenandsport.ca/fr/

