
FEMMES ET 
SPORT AU CANADA

À l’adolescence, plus de filles que 
de garçons abandonnent le sport. 

SOURCE : Étude originale de Femmes et sport au Canada, menée en collaboration avec IMI International en janvier 2020.

Pour plus d’information, consultez le rapport The Rally  
dans la section Ressources du site  www.womenandsport.ca
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Une fille de 16 à 18 ans sur 
trois qui pratiquait un sport a 
abandonné. Il en va de même 

pour seulement un garçon  
de 16 à 18 ans sur dix. 
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des femmes 
de 16 à 63 
ans ne font 
pas de sport 
sur une base 
hebdomadaire.
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participation hebdomadaire des filles/femmes 
au sport en fonction de l’âge

invitez les filles et les femmes à participer à la conception,  
à la prestation et à l’évaluation des programmes de sport;

lorsque vous devez prendre des décisions, utilisez une approche qui 
tient compte du genre en vous posant la question « Cette décision 
aura-t-elle des répercussions différentes pour les femmes? »;

suivez des formations afin de mieux comprendre les besoins des 
filles et des femmes ainsi que les expériences vécues par celles-ci.

trois façons de promouVoir le changement, peu importe le rôle  
que Vous jouez dans le sport :
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