DlT A LADOLESCENCE, PLUS DE FILLES QUE
W DE GARGONS ABANDONNENT LE SPORT.

57%

PARTICIPATION HEBDOMADAIRE DES FILLES/FEMMES
AU SPORT EN FONCTION DE L'AGE

6al12ans 13 a15 ans 16 218 ans 19 a 23 ans

] SUR 3 ﬁog Q dl des femmes

de16a 63
Une fille de 16 a 18 ans sur 38% VS. 56% ans ne font

trois qui pratiquait un sport a pas de sport
abandonné. Il en va de méme sur une base

de participation de participation

I : chez les filles  chez les gargons :

pour setiement un gargon de16a18ans. de162a18 ans. hebdomadaire.
de 16 a 18 ans sur dix.

TROIS FACONS DE PROMOUVOIR LE CHANGEMENT, PEU IMPORTE LE ROLE
QUE VOUS JOUEZ DANS LE SPORT :
a 'l invitez les filles et les femmes a participer a la conception,
AN a la prestation et a I'évaluation des programmes de sport;

@ lorsque vous devez prendre des décisions, utilisez une approche qui

tient compte du genre en vous posant la question « Cette décision
aura-t-elle des répercussions différentes pour les femmes? »;

dob suivez des formations afin de mieux comprendre les besoins des
Q\ (’) filles et des femmes ainsi que les expériences vécues par celles-ci.

. . G
I FEMMES ET Pour plus d'information, consultez le rapport The Rally Recherche v%\:

SPORTAUCANADA  (ans |a section Ressources du site WWW.WOMENANDSPORT.CA partenariat  pon qapare

avec  Jumpstart

SOURCE : Etude originale de Femmes et sport au Canada, menée en collaboration avec IMI International en janvier 2020.



