
Expériences sportives   
des femmes et des filles NAPC au Canada

Il se peut qu’une solution ne fonctionne pas 
pour TOUTES les femmes et les filles dans 
leur expérience du sport. Bien que d’autres 
recherches soient nécessaires sur l’expérience 
des Noirs, des Autochtones et des personnes 
de couleur (NAPC) dans le sport, nous savons 
qu’elles vivent le sport de manière unique. Si 
nous ne le reconnaissons pas, nous risquons 
d’ériger davantage de barrières à l’équité.

Avantages du sport

Obstacles au sport

Recommandations 
pour améliorer 
les expériences 
sportives

Prochains 
objectifs de 
recherche

Appartenance à  
la communauté 7, 10, 12 

Valeur culturelle  
et historique 4, 12, 17 

Activisme antiraciste, 
féministe et autochtone 1, 8

Intégration et amélioration 
de la qualité de vie 19, 20

Pour aider, Femmes et sport au Canada et 
l’E-Alliance se sont associés pour rechercher 
des preuves existantes afin de comprendre les 
expériences vécues par les femmes et les filles 
canadiennes issues des communautés NAPC 
et pour identifier les meilleures pratiques afin 
d’éliminer les obstacles auxquels elles sont 
confrontées dans la pratique du sport.

Santé 
mentale

Santé 
physique

Bien-être émotionnel

Santé spirituelle

Amélioration 
de la santé et 
du bien-être 

holistique 
3, 5, 11, 12

En plus des obstacles les plus connus auxquels toutes les femmes et les filles sont confrontées dans 
le sport, il est important de reconnaître que les femmes et les filles NAPC font face à des obstacles 
supplémentaires, tels que :

*L’autodétermination autochtone est une structure dans laquelle les communautés 
autochtones peuvent contrôler l’administration de leur peuple, de leurs terres, de leurs 
ressources et des programmes et politiques connexes, par le biais d’accords avec les 
gouvernements fédéral et provinciaux.

Les stéréotypes   
et la discrimination  
raciale/genre aggravée
Nous reconnaissons que différents 
stéréotypes s’appliquent à différents 
membres de la communauté NAPC

Racisme et islamophobie  
fondés sur la race, 
l’habillement et les 
pratiques culturelles

Développer des espaces sportifs 
réservés aux femmes et exclusifs  
sur le plan racial ou ethnique16, 18

Créer des activités qui impliquent 
plusieurs générations et fournir un  
accès aux services de garde d’enfants6, 15

Créer des cadres communautaires 
informels et des activités de plein  
air amusantes 7, 14

Créer des réseaux de soutien  
plus solides et des environnements 
stimulants 7, 10

Impliquer les femmes NAPC dans  
le leadership et le développement  
de la programmation des activités2

Garantir l’autodétermination  
des Autochtones*2, 9

L’absence d’espaces   
sportifs et récréatifs 
réservés aux femmes 
et aux personnes 
bispirituelles, transgenres 
et non binaires

Les aménagements 
limités pour la garde des 
enfants et les obligations 
familiales, la proximité du 
domicile et les faibles revenus
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